
Tineri cu vârsta cuprinsă între 16-29 de ani, cu domiciliul sau reședința în București sau Ilfov

Start Social - Măsuri de bază pentru integrarea pe piața muncii a
persoanelor fără/cu nivel scăzut de formare din regiunea de

dezvoltare București-Ilfov, cod MySMIS 337580

condiții de eligibilitate, activități și beneficii
Participanți: Persoane cu vârsta cuprinsă între 18-64 de ani, cu domiciliul sau reședința în București sau

Ilfov, care au ca și nivel de educație maxim absolvit ISCED 0 – 3 (0 - 12 clase, inclusiv). În cadrul
proiectului, în concordanță cu indicatorii asumați, vor fi incluse minimum 46 de persoane cu nivel de

educație ISCED 0 (fără formare/creșă/grădiniță) și maximum 75 de persoane cu nivel de educație ISCED
3 (clasele 9-10 sau 9-12, inclusiv)

Documente necesare: Copie a cărții de identitate permanente sau provizorii; ultima diplomă de
studii/foaia matricolă; declarații pe propria răspundere privind nivelul studiilor, statutul pe piața muncii;
alte documente justificative, solicitate de la caz la caz, în funcție de situația specifică a participantului.

Activitățile în care vor fi implicați participanții: 
A2. Evaluarea nivelului de competențe, orientare în carieră și consiliere profesională, activitate ce
presupune participarea persoanei la sesiuni de grup și individuale, completarea de teste/chestionare
specifice. Serviciile de informare şi consiliere profesională privind cariera pot fi acordate ori de câte ori
este necesar, în mod individual sau în grup, şi privesc:

evaluarea competențelor existente, precum și a lacunelor de competențe ce necesită îmbunătățire;
evaluarea şi autoevaluarea personalităţii în vederea orientării profesionale;
dezvoltarea abilităţii şi încrederii în sine a persoanelor în căutarea unui loc de muncă, în vederea
luării de către acestea a deciziei privind propria carieră;
furnizarea de informaţii privind piaţa muncii şi evoluţia ocupaţiilor;
instruirea în metode şi tehnici de căutare a unui loc de muncă.

A3. Furnizarea de servicii personalizate de dobândire a competențelor IT de bază pentru participanții
cu nivel de educație ISCED 0, activitate ce presupune participarea persoanei la un curs cu o durată de
36 de ore, la finalul căreia participantul va primi un certificat de competențe IT de bază emis de către
AID România care va atesta abilitățile dobândite.
A4. Formare profesională activitate ce presupune participarea persoanei la un curs de calificare, în
urmă căruia participantul va dobândi un certificat  de calificare, acreditat de Ministerul Educației și
Cercetării și Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului și Solidarității Sociale, cu recunoaștere națională, în
domeniul absolvit

Beneficiile participanților ca urmare a implicării în cadrul proiectului: 
evaluarea competențelor existente, precum și a lacunelor de competențe ce necesită îmbunătățire;
acces la informaţii privind piaţa muncii şi evoluţia ocupaţiilor; dezvoltarea abilităţii şi încrederii în
sine a participantului, în vederea luării de către acestea a deciziei privind propria carieră; îndrumarea
pe parcursul procesului de integrare socioprofesională la noul loc de muncă;
certificat de calificare, acreditat de Ministerul Educației și Cercetării și Ministerul Muncii, Familiei,
Tineretului și Solidarității Sociale, cu recunoaștere națională, în domeniul absolvit;
subvenție în cuantum de 3 lei/oră de curs (până la 1.080 RON pentru cursul de 360 ore).

Material de informare realizat în cadrul proiectul cu codul MySMIS 337580, finanțat din FSE+ în cadrul PEO 2021-2027. 



Tineri cu vârsta cuprinsă între 16-29 de ani, cu domiciliul sau reședința în București sau Ilfov Bucătar, COR 512001: curs de nivel 3 cu o durată de 720 ore, participanți cu minimum 8 clase Ospătar, COR 513102 : curs de nivel 3 cu o durată de 720 ore, participanți cu minimum 8 clase Ospătar, COR 513102 : curs de nivel 3 cu o durată de 720 ore, participanți cu minimum 8 clase

Start Social - Măsuri de bază pentru integrarea pe piața muncii a
persoanelor fără/cu nivel scăzut de formare din regiunea de

dezvoltare București-Ilfov, cod MySMIS 337580

cursuri de formare profesională incluse

Agent curățenie clădiri și mijloace de transport, COR 515302: curs de nivel
2 cu o durată de 360 ore, participanți cu minimum 8 clase

Ajutor ospătar, COR 513101: curs de nivel 2 cu o durată de 360 ore,
participanți cu minimum 4 clase

Ajutor bucătar, COR 941101: curs de nivel 2 cu o durată de 180 ore,
participanți cu minimum 4 clase

În limita bugetului aprobat, în cadrul proiectului, fiecare participant va
vea acces la un singur curs de formare profesională, în limita locurilor

disponibile, respectiv 301 locuri pentru cursurile de nivel 2

La cerere, lista cursurilor poate fi extinsă în sensul în care, numai cu
acordul și sub rezerva aprobării de către autoritatea finanțatoare, pot fi
incluse și alte cursuri de inițiere/specializare/perfecționare/calificare/

recalificare în urma cărora poate fi emis un certificat acreditat de
Ministerul Educației și Cercetării și Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului

și Solidarității Sociale, cu recunoaștere națională 

Material de informare realizat în cadrul proiectul cu codul MySMIS 337580, finanțat din FSE+ în cadrul PEO 2021-2027. 
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